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Circ. alunni n° 050                Trezzano Rosa, 06/12/2024 

Agli alunni/e della scuola secondaria   

Ai loro genitori   

Ai Collaboratori Scolastici   

Al DSGA   

   
OGGETTO: Progetto “Scuola Attiva Junior” - adesione ai rientri pomeridiani sportivi di baseball.  
 
Gentili genitori,   
 
come comunicato precedentemente nella circolare n°048 del 26/11/2024, Vi comunichiamo la prosecuzione 
del progetto sportivo "Scuola Attiva Junior”.   

Il progetto offre la possibilità di effettuare dei rientri pomeridiani sportivi gratuiti ad adesione facoltativa per 

consolidare la disciplina proposta e/o provare il baseball come una nuova attività sportiva. I rientri 

pomeridiani prevedono un massimo di 40 iscritti. Chi aderirà alla proposta pomeridiana si impegna a garantire 

una presenza costante a partire da martedì 07/01/2025 dalle ore 13.45 alle ore 15.40. In base al numero di 

adesioni saranno calendarizzati due o tre incontri e verranno formati uno o due gruppi. Il giorno dell’attività 

sarà comunque sempre il MARTEDI’.  

Verrà data comunicazione di accettazione delle richieste di iscrizione entro venerdì 20/12/2024.  

I gruppi dell’attività pomeridiana saranno eterogenei e coinvolgeranno tutti gli alunni del plesso.  

Le iscrizioni al rientro pomeridiano saranno accettate in ordine cronologico fino al raggiungimento del numero 

massimo consentito. Le adesioni dovranno essere consegnate esclusivamente alla docente De Mauro Rachele 

e saranno accettate solo se complete di autorizzazione e con l’impegno a consegnare il certificato medico 

sportivo; in assenza di tale certificato gli alunni non potranno partecipare all’attività e l’iscrizione non sarà 

accettata.  

ALCUNE IMPORTANTI PRECISAZIONI  

1. Agli alunni che aderiscono ai rientri pomeridiani viene richiesto il “certificato di idoneità all’attività  

sportiva non agonistica”, così come descritto dall’art. 3 del Decreto Interministeriale del 24/04/2013,  

modificato dall’art. 42 bis del Decreto-legge n. 69/2013, convertito dalla Legge n. 98/2013 e dalla legge  

n. 125 del 30/10/2013, da consegnare in copia originale. Qualora non fosse possibile depositare il  

certificato originale è necessario recuperarlo presso la propria associazione sportiva, portarlo a scuola  

da far visionare ai docenti in modo che possano fare una fotocopia e apporre la seguente dicitura:  "copia 

conforme all'originale". Il certificato originale verrà subito restituito. 

2. 2. Gli alunni che non fossero in possesso di tale documento possono effettuare gratuitamente la visita 

presso il proprio medico di famiglia. Allegata alla presente comunicazione la richiesta della scuola per il 

“CERTIFICATO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA ad uso scolastico”. 

 

Il modulo di autorizzazione e adesione allegato alla presente circolare è da consegnare solo se si intende  
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aderire ai rientri sportivi pomeridiani.   

Non è necessario alcun tipo di materiale specifico, sarà fornito tutto dal tecnico che seguirà i ragazzi 

nell’attività sportiva. 

   

Per i rientri pomeridiani gli alunni dovranno essere provvisti:   
 
• pasto leggero da consumare a scuola sotto la sorveglianza dei docenti: dalle ore 13.45 alle ore 14.10  

• abbigliamento idoneo all’attività sportiva che si svolgerà dalle ore 14.10 alle ore 15.40  

La docente di educazione fisica prof.ssa De Mauro Rachele è a disposizione per ulteriori chiarimenti.   

Cordiali saluti.   

 

 
                                                                                                               IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Gabriella Sesana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabile del servizio: Sciolti R. 
Responsabile del procedimento: Cipriani M.T. 
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Allegato alla circ. n. 050 del 06/12/2024 

Modulo di adesione ai rientri pomeridiani nell’ambito del progetto “Scuola Attiva Junior” – Baseball 

(Restituire alla docente De mauro Rachele entro mercoledì 18/12/2024)  

Noi sottoscritti ............................................................... e …………..……………………………………………………… genitori 

dell'alunno/a .......................................................................... frequentante la classe ...................... della Scuola 

Secondaria di 1° grado di Trezzano Rosa   

intendiamo aderire e autorizziamo  

nostro/a figlio/a a partecipare ai rientri pomeridiani che si svolgeranno a partire da martedì 7/01/2025 dalle 

ore 13.45 alle ore 15.40.  

Siamo consapevoli che in caso di un numero di adesioni superiore ai 20 iscritti saranno previsti due gruppi che 

seguiranno una differente calendarizzazione, ma comunque sempre nella giornata di martedì. Tale 

comunicazione verrà diffusa dalla docente De Mauro Rachele tramite la mail del proprio/a figlio/a.  

Siamo anche consapevoli che in caso di adesioni superiori ai 40 iscritti si opererà una selezione in base all’ordine 

cronologico di consegna della domanda di iscrizione.  

Anche in questo caso ci atteniamo alle indicazioni fornite tramite email.  

Ci impegniamo, come richiesto, a consegnare il certificato medico sportivo in copia originale e a rispettare 

quanto previsto dalla circolare. 

   

Trezzano Rosa, ……………………………   

Firma dei genitori* ......................................................... e ……………………………………………………………..   

 
*N.B. Qualora l’autorizzazione venga firmata da un solo genitore, si presuppone la condivisione da parte  
          di entrambi. 
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CERTIFICATO IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA  

 

Cognome ____________________________ Nome _______________________________ nat__ 

a______________________ il ____________ residente a _____________________ in via 

_____________________________n. ___ n. iscrizione al S.S.N. _________________ 

il soggetto sulla base della visita da me effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati, nonché del 

referto del tracciato ECG eseguito in data …………………. risulta in stato di buona salute e non 

presenta controindicazioni in atto alla pratica di attività sportive non agonistiche.  

 

Il presente certificato ha validità annuale alla data del rilascio e può essere utilizzato solo per uso 

scolastico.  

 

_________________, lì ______________                                    Timbro e firma 

 

 

 

 

 

 

NB: Certificato gratuito - Codice esenzione ticket per ECG n.I01 (come da circolare della Regione Lombardia n. 

H.1.2015 0009787 del 26/03/2015) 
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