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Circ. alunni n° 004                                                                                                                     Trezzano Rosa, 18/09/2024 

Agli alunni/e della scuola secondaria  

Classi prime A, B, C e D 

Ai loro genitori  

 

   

OGGETTO: Documentazione richiesta per le uscite didattiche a carattere sportivo - classi prime 

 

Gentili genitori,   

come anticipato nella circ. alunni n°116 del 25/07/2024, nel mese di Ottobre è prevista la seguente uscita 

didattica a carattere sportivo:  

DATA CLASSE ATTIVITA’ SPORTIVA LUOGO 

Venerdì 11 Ottobre 2024 1A-1B-1C-1D Canoa e dragonboat Idroscalo (MI) 

La presente comunicazione ha lo scopo di informarvi che, per poter partecipare all’attività sopra indicata, 

viene richiesto il “certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica”, che va presentato in originale.               

Invito pertanto le famiglie intenzionate ad autorizzare la partecipazione all’uscita e se non già in possesso del 

certificato, a provvedere alla richiesta. Per maggiori informazioni leggere le PRECISAZIONI riportate sotto. 

PRECISAZIONI CERTIFICATO MEDICO e MODALITA’ DI RICHIESTA 

1. Agli alunni che aderiscono alle uscite didattiche a carattere sportivo viene richiesto il “certificato di 

idoneità all’attività sportiva non agonistica”, così come descritto dall’art. 3 del Decreto Interministeriale del 

24/04/2013, modificato dall’art. 42 bis del Decreto-legge n. 69/2013, convertito dalla Legge n. 98/2013 e dalla 

legge n. 125 del 30/10/2013, da consegnare in copia originale. Qualora non fosse possibile depositare il 

certificato originale è necessario recuperarlo presso la propria associazione sportiva, portarlo a scuola da far 

visionare ai docenti in modo che possano fare una fotocopia e apporre la seguente dicitura: "copia conforme 

all'originale". Il certificato originale verrà subito restituito. 

 

2. Gli alunni che non fossero in possesso di tale documento possono effettuare gratuitamente la visita 

presso il proprio medico di famiglia. Allegata alla presente comunicazione la richiesta della scuola per il 

“CERTIFICATO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA ad uso scolastico”. 

 

Ricordo poi che è responsabilità della famiglia verificare che l’eventuale certificato medico sportivo già in 

possesso dell’alunno o già depositato in segreteria sia conforme all’originale e in corso di validità. 
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Importante:  

⮚ Come per le precedenti uscite didattiche, viene richiesto di compilare il modulo di autorizzazione; 

⮚ L’autorizzazione all’uscita impegna i genitori al versamento della quota di partecipazione; 

⮚ Insieme all’autorizzazione, viene chiesto di consegnare anche il certificato medico sportivo se non già 

consegnato e valido o di dichiarare che lo stesso verrà consegnato entro la data prevista per l’uscita; 

⮚ in assenza del certificato medico sportivo o di certificato scaduto gli alunni non potranno partecipare 

all’uscita didattica; la quota versata a seguito di avvenuta autorizzazione da parte dei genitori non potrà 

essere restituita; 

La docente di educazione fisica prof.ssa De Mauro Rachele. 

In allegato, il modulo di autorizzazione da compilare e firmare.  

1. Modulo autorizzazione 

2. Modulo richiesta “CERTIFICATO IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA ad uso scolastico” 

 

Cordiali saluti.   

                                                                                          

 

Il Dirigente scolastico  

                                                                                                                                Gabriella Sesana  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Responsabile del servizio: Sciolti R. 

Responsabile del procedimento: Cipriani M.T.      
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CERTIFICATO IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA  

 

Cognome ____________________________ Nome _______________________________ nat__ 

a______________________ il ____________ residente a _____________________ in via 

_____________________________n. ___ n. iscrizione al S.S.N. _________________ 

il soggetto sulla base della visita da me effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati, nonché del 

referto del tracciato ECG eseguito in data …………………. risulta in stato di buona salute e non 

presenta controindicazioni in atto alla pratica di attività sportive non agonistiche.  

 

Il presente certificato ha validità annuale alla data del rilascio e può essere utilizzato solo per uso 

scolastico.  

 

_________________, lì ______________                                    Timbro e firma 

 

 

 

 

NB: Certificato gratuito - Codice esenzione ticket per ECG n.I01 (come da circolare del 26/03/2015) 
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PROGRAMMA DEL VIAGGIO/VISITA D'ISTRUZIONE A CARATTERE SPORTIVO 
 

delle classi 1A, B, C e D il 11 OTTOBRE 2024 presso L’IDROSCALO CLUB (MI) 
 

Obiettivi educativi e didattici 

L'attività proposta ha come obiettivo l'arricchimento di differenti aspetti relazionali e delle soft skills quali: 

intraprendenza, capacità cooperativa e decisionale. Il confronto con se stessi e con gli altri, il mettersi in gioco 

rappresentano occasioni di apprendimento significative.  L’attività motoria, che è propedeutica alla pratica 

sportiva, è utile per creare momenti di divertimento e di crescita dei ragazzi. L’ambiente naturale permette ai 

ragazzi di vivere questa esperienza godendo degli spazi aperti. 

 OBIETTIVI 

• Favorire l’inserimento consapevole e autonomo nell’ambiente circostante 

• Sviluppare la capacità di percezione, osservazione, discriminazione e valutazione dello spazio in cui ci si 

muove  

• Conoscere e rispettare le norme che regolano l’attività di canoa e dragonboat  

• Apprendere le tecniche fondamentali per la pratica della canoa e del dragonboat 

• Stimolare il contatto con la natura 

• Acquisire fiducia nelle proprie possibilità 

 

Partenza ore 7.30 Da Scuola “Ilaria Alpi” 

Arrivo ore 13.45 A Scuola “Ilaria Alpi” 

 
● Mezzo di trasporto: BUS PRIVATO  

● Docente responsabile dell'uscita: DE MAURO RACHELE 

● Docenti accompagnatori:  

- 1A    De mauro - Miceli 

- 1B    Manganella - Folini 

- 1C    Brunetti - Greco 

- 1D    Di Giuseppe - Dudda 

● Colazione al sacco: NO 

● Spesa pro-capite: 32 euro (trasporto 13€   + attività 19€) 

 

Il prezzo è indicativo e può subire qualche variazione in riferimento al numero dei 

partecipanti. 

IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DEVE ESSERE FATTO MEDIANTE LA PIATTAFORMA 

PAGOINRETE, ACCESSIBILE DAL SITO DELL’ISTITUTO 

 

L’avviso di pagamento sarà disponibile e pagabile a partire dal giorno 27/09/2024 e  

dovrà essere effettuato entro il giorno 08/10/2024 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE M. GANDHI - C.F. 91546560151 C.M. MIIC8CJ00N - A8E6AA4 - SEGRETERIA ISTITUTO COMPRENSIVO M. GANDHI

Prot. 0003048/U del 18/09/2024 14:45:17

II.5 - Dirigente scolastico DS



 

 
 

MO07-PR19   
PROGRAMMA DEL VIAGGIO/VISITA D'ISTRUZIONE 

 A CARATTERE SPORTIVO 
  Data 01-03-2023  Rev 3 

 

Pagina 2 di 1 

 

AUTORIZZAZIONE 
(tagliando da restituire debitamente compilato e firmato alla docente De Mauro Rachele entro il 22 Settembre 2024) 

 

...L... sottoscritt................................................................................................................................... genitore 

dell'alunn......................................................................................... della classe 1 sez. ................. 

presa visione del programma sopra illustrato:    □  AUTORIZZA    □  NON AUTORIZZA 

...l... propri... figli... a partecipare al viaggio/visita di istruzione in programma per il giorno 11/10/2024. 

Si impegna, inoltre, a corrispondere la quota richiesta entro la data di scadenza indicata e dichiara di 

sollevare la scuola da qualsiasi responsabilità non strettamente imputabile ai doveri di vigilanza. 

La famiglia si impegna: 

□ a CONSEGNARE il certificato medico sportivo entro la data prevista per l’uscita. 

oppure: 

□ DICHIARA che il certificato medico sportivo è già depositato a scuola e sarà in corso di validità per la 

data prevista per l’uscita  

 

Data................................................                        Firma....................................................................... 
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