
 

 

ABBASSO  

il  

BULLISMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piccolo manuale per capirlo ed 
evitarlo. 



FA IL BULLO CHI USA LA PREPOTENZA 

PER AVERE LA MEGLIO SU UN BAMBINO 

PIù DEBOLE 

 

USANDO LA FORZA  

 

 

 

 

 

ALZANDO LA VOCE o insultando  

 

 

 

 

 

Escludendo o isolando qualcuno 

 

 

 

 

 



 

è BELLO GIOCARE E SCHERZARE 

CON GLI ALTRI 

 

 

 

 

 

 

MA BISOGNA IMPARARE A DISTINGUERE 

TRA 

SCHERZO  

 

 

 

 

E BULLISMO 

               

 

 

 

 



 

LO  SCHERZo: 

1. HA UN TEMPO LIMITATO  

 

 

 

 

2. LO SI FA E LO SI RICEVE UN PO' 

PER UNO  

 

 

 

 

 

3. SE RISULTA TROPPO PESANTE SI 

CHIEDE SCUSA E SI AIUTA 

L'ALTRA PERSONA A SUPERARLO!  

 

 

 

 



SE INVECE... 

  

...PROVOCHI SOFFERENZA 

ALL'ALTRO... 

 

 

 

 

...SPESSO SEI L'UNICO CHE SI DIVERTE... 

 

...PROVI PIACERE NEL SENTIRTI 

POTENTE... 

   

 

 

 

 

 

...ALLORA  

QUALCOSA NON VA! 



 

 

SPESSO  

CHI FA IL BULLO è UN INSICURO  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E HA BISOGNO DI 

ESSERE AIUTATO 

DA UN GRUPPO 

 

 



SE VEDI QUALCUNO CHE TRATTA MALE 

GLI ALTRI O SEI PROPRIO TU AD 

ESSERE TRATTATO MALE,  

PARLANE CON UN ADULTO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUI TI SAPRà CONSIGLIARE. 
 

TENERE 

TUTTO DENTRO 

FA MALE. 

 

 



IL  CYBERBULLISMO  PUò 

FERIRE ANCHE PIù DEL BULLISMO 

PERCHè  

INTERNET è UNO STRUMENTO POTENTE 

 

 

 

 

 

E RAGGIUNGE 

QUALSIASI 

PARTE DEL MONDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IMPARARE AD USARE CON 

RESPONSABILITà  

INTERNET E I  

DISPOSITIVI ELETTRONICI  

 

 

 

 

 

 

 

è IL SEGRETO PER NON FARE 

ERRORI CHE POTREBBERO ESSERE  

ANCHE 

MOLTO 

GRAVI 

 



 

1. CERCA SEMPRE DI CAPIRE LE 

REGOLE DI INTERNET 

 

2. STUDIA IL CONCETTO DI  

PRIVACY 

 
 

 

 

 

 

3. ABBI CURA DELL'IMMAGINE DELLE 

ALTRE PERSONE E DELLA TUA:  

 

 SONO 
PREZIOSE E 
PRIVATE! 

 

 

 



 

NON SI POSSONO DIFFONDERE le 

FOTOGRAFIE DI ALTRI SENZA 

PERMESSO  

 

 

 

 

 

Né le INFORMAZIONI 

PERSONALI proprie e altrui 

 

E OVVIAMENTE I DISPOSITIVI NON SI 

POSSONO UTILIZZARE  

PER  

OFFENDERE  

O  

UMILIARE 

QUALCUNO!! 



 

BUON ANNO SCOLASTICO 

E 

In bocca al lupo per le tue 

amicizie! 

 

 

 

 

 

 

RICORDA: 

LE COSE VANNO COME OGNUNO DI NOI, 

giorno per giorno,  

SCEGLIE DI FARLE ANDARE. 

Scegli e fai la mossa giusta!! 

 

 

  

 


