COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI CARNE

LUNEDI MARTEDY’ "MERCOLEDF GIOVEDY’ VENERDI’
PRIMA SETTIMANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana
Dal 27_21()12:" 01.12 pomodoro e basilico Polpette di legumi orzo Frittata al forno Platessa gratinata
2024 Asiago Zucchine all’olio Formaggio Finocchi crudi Carote julienne
Dal 08.01 al 12.01 Insalata mista Pane Patate al forno e carote Pane Pane
B:: 82:8; :: 82:8; Pane Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta
SECONDA Quadrucci di magro olio e Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Sﬂ-zrg;gm salvia Uovo strapazzato al % pz mozzarella Legumi farro
Dal 06.11 al 10.11 Farinata di lenticchie pomodoro Carote julienne Spinaci all’olio Cuore di merluzzo
Dal 04.12 al 08.12 Carote lesse Insalata mista Pane Pane impanato
Bal 15%‘;2; 9.1 Pane Pane Frutta Frutta Patate lesse e fagiolini
Dal 12.02 al 16.02 Frutta Frutta Pane
Dal 11.03 al 15.03 Frutta

TERZA;CE’!ZT;MANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne vegetariane Riso alla cantonese privo di Pasta all’extravergine

Dal 13.11 al 17.11 brodo Lenticchie in umido Insalata carne Polpette di merluzzo

Dal 11.12 al 15.12 Frittata al forno Carote julienne Pane % pz fontina Tris di verdure cotte
2024 Erbette all'olio Pane Frutta Fagiolini in insalata Pane

Dal 22.01 al 26.01 p Erutt p Erutt

Dal 19.02 al 23.02 ane rUELa ane rutta

Dal 18.03 al 22.03 Frutta Frutta

QUARTAZ-:;?;'MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza margherita Pasta allo zafferano

Dal 20.11 al 24.11
Dal 18.12 al 22.12
2024
Dal 29.01 al 02.02
Dal 26.02 al 01.03
Dal 25.03 al 29.03

Farinata di ceci
Spinaci
Pane
Frutta

crostini
Frittata al forno
Patate lesse e fagiolini
Pane
Frutta

Lenticchie in umido
Carote lesse
"~ Pane
Frutta

% pz mozzarella
Insalata mista
Pane
Frutta

Totani gratinati
Zucchine all’olio
Pane
Frutta

Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023

NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca &

DIETISTA SERCAR
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di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la Chtud

verdura prima del primo piatto.




COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI CARNE SUINA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDY’

PR'MAZSSTZ';'MANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana
Dal 27.11 a1 01.12 pomodoro e basilico Polpette di legumi 0rzo Frittata al forno Platessa gratinata
2024 Asiago Zucchine all'olio Arrosto di tacchino Finocchi crudi Carote julienne
ga: 03-81 a: 12.01 Insalata mista Pane Patate al forno e carote Pane Pane
al 05.02 al 09.02
Dal 04.03 al 08.03 Pane Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta
SECOND’Z\SZE;T'MANA Quadrucci di magro olio e Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Dal 06.11.4f 10.11. salvia Uovo strapazzato al % pz mozzarella Scaloppina di tacchino al farro
Dal 04.12 al 08.12 Farinata di lenticchie pomodoro Carote julienne limone Cuore di merluzzo
2024 Carote lesse Insalata mista Pane Spinaci all’olio impanato
Dal 15.01 al 19.01 p p Frutt p Patate | fagiolini
Dal 12.02 al 16.02 ane ane rutta ane atate lesse e fagiolini
Dal 11.03 al 15.03 Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
TERZA;SZT;MANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne al forno Riso alla cantonese privo di Pasta all'extravergine
Dal 13.11 al 17.11 brodo Lenticchie in umido Insalata carne Polpette di merluzzo
Dal 11.12 al 15.12 Frittata al forno Carote julienne Pane % pz fontina Tris di verdure cotte
2024 Erbette all'olio Pane Frutta Fagiolini in insalata Pane
Dal 22.01 al 26.01 p Frutt p Erutt
Dal 19.02 al 23.02 ane FULta ane rutta
Dal 18.03 al 22.03 Frutta Frutta
QUARTAZS?;'MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza margherita Pasta allo zafferano
Dal 20,11 5] 411 Farmat.a dI.CECI . crostini } Brasato Y% pz mozza.rella Totan.| gratinati
Dal 18.12 al 22.12 Spinaci Frittata al forno Carote lesse Insalata mista Zucchine all’olio
" 2024| Pane Patate lesse e fagiolini Pane Pane Pane
Dal 29.01 al 02.02
Dal 26.02 al 01.03 Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
Dal 25.03 al 29.03 Frutta
Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023
NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca & 2&'33;;{15*;“50,,,_
di almeno 3 tipi diversi e |a stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la U”““'jé“*““ﬁ"

verdura prima del primo piatto.
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COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA
In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI CARNE SUINA E BOVINA

LUNEDYI’ MARTEDI’ " MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY’
PR'MA:(E'MANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana
Dal 27.11 al 01.12 pomodoro e basilico Polpette di legumi orzo Frittata al forno Platessa gratinata
2024 Asiago Zucchine all’olio Arrosto di tacchino Finocchi crudi Carote julienne
ga: 88-8; a: 1;'01 Insalata mista Pane Patate al forno e carote Pane Pane
al 05.02 al 09.02
Dal 04.03 al 08.03 Pane Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta
SECOND';;;;T'MANA Quadrucci di magro olio e Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Bal 66.11 al 16111 salvia Uovo strapazzato al % pz mozzarella Scaloppina di tacchino al farro
Dal 04.12 al 08.12 Farinata di lenticchie pomodoro Carote julienne limone Cuore di merluzzo
2024 Carote lesse Insalata mista Pane Spinaci all’olio impanato
Dal 15.01 al 19.01 p p Eruite p Patate | Faatolin
Bei15 B2 o] TESD ane ane rutta ane atate lesse e fagiolini
Dal 11.03 al 15.03 Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
TERZA;g;;'MANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne vegetariane Riso alla cantonese privo di Pasta all'extravergine
Da(13.11 al 17.11. brodo Lenticchie in umido Insalata carne Polpette di merluzzo
Dal 11.12 al 15.12 Frittata al forno Carote julienne Pane % pz fontina Tris di verdure cotte
2024 Erbette all’olio Pane Frutta Fagiolini in insalata Pane
Dal 22.01 al 26.01 p Frutt p bt
Dal 19.02 al 23.02 ane Futta ane rutta
Dal 18.03 al 22.03 Frutta Frutta
QUARTAZSE;;'MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza margherita Pasta allo zafferano

Dal 20.11 al 24.11
Dal 18.12 al 22.12
2024
Dal 29.01 al 02.02
Dal 26.02 al 01.03
Dal 25.03 al 29.03

Farinata di ceci
Spinaci
Pane
Frutta

crostini
Frittata al forno
Patate lesse e fagiolini
Pane
Frutta

- Lenticchie in umido
~ Carote lesse
Pane
Frutta

% pz mozzarella
Insalata mista
Pane
Frutta

Totani gratinati
Zucchine all’olio
Pane
Frutta

Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023

NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca & :,'j“',f;*jii‘ -

f“ GONI

di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la UL“ éL""“ﬁ“
verdura prima del primo piatto.




COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI FAVE E PISELLI

LUNED/I’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDYI’ VENERDI’
PR'MAZSS;TSIMANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana
Bal 9711 21 0142 pomodoro e basilico Polpette di legumi prive di orzo Frittata al forno Platessa gratinata
2024 Asiago fave e piselli Arrosto di tacchino Finocchi crudi Carote julienne
Dal 08.01 al 12.01 Insalata mista Zucchine all’olio Patate al forno e carote Pane Pane
Dal 05.02 al 09.02 p p p Bruth Erutt
Dl BA6E =l 08 53 ane ane ane rutta rutta
Frutta Frutta Frutta
SECONDQS;T“MANA Quadrucci di magro olio e Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Dal 06.11 al 10.11 salvia Uovo strapazzato al % pz mozzarella Scaloppina di tacchino al farro
Dal 04.12 al 08.12 Farinata di lenticchie pomodoro Carote julienne limone Cuore di merluzzo
2024 Carote lesse Insalata mista Pane Spinaci all’olio impanato
Dal 15.01 al 19.01 p p EiitE p Patate | Fawioiint
Bl T2.63 ol 46,67 ane ane rutta ane atate lesse e fagiolini
Dal 11.03 al 15.03 Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
TERZA;(E'Z'QMANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne al forno Riso alla cantonese privo di Pasta all'extravergine
bal 13.11 al 17.41 brodo Lenticchie in umido Insalata piselli Polpette di merluzzo
Dal 11.12 al 15.12 Frittata al forno Carote julienne Pane % pz fontina Tris di verdure cotte
2024 Erbette all'olio Pane Frutta Fagiolini in insalata Pane
Dal 22.01 al 26.01 p B i " Frutt
Dal 19.02 al 23.02 ane rias ane rutta
Dal 18.03 al 22.03 Frutta Frutta
QUART‘;;?;‘MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza margherita Pasta allo zafferano
Dal 2011 al 24.11 Farinata di ceci crostini Brasato % pz mozzarella Totani gratinati
Dal 18.12 al 22.12 Spinaci Frittata al forno Carote lesse Insalata mista Zucchine all’olio
| 2024| Pane Patate lesse e fagiolini Pane Pane Pane
Dal 29.01 al 02.02
Dal 26.02 al 01.03 Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
Dal 25.03 al 29.03 Frutta

Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023

NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca &

DIETISTA SERCAR
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di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la (/““'“"‘7é“*"‘*ﬁ
verdura prima del primo piatto.
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COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI GLUTINE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDFI GIOVEDYI VENERDI’
PRIMA SETTIMANA Pasta cel al pomodoro e Pasta cel al pesto Passato di verdura con riso Pasta cel allo zafferano Risotto alla parmigiana
2023 basilico Polpette di legumi Arrosto di tacchino Frittata al forno Platessa gratinata
Dal 27.11 al 01.12 ) . g . ) : .
2024 Asiago Zucchine all'olio Patate al forno e carote Finocchi crudi Carote julienne

Dal 08.01al12.01
Dal 05.02 al 09.02
Dal 04.03 al 08.03

Insalata mista
Pane cel Frutta

Pane cel
Frutta

Pane cel Frutta

Pane cel
Frutta

Pane cel
Frutta

SECONDA SETTIMANA

2023

Dal 06.11 al 10.11

Dal 04.12 al 08.12
2024

Dal 15.01 al 19.01

Dal 12.02 al 16.02

Dal 11.03 al 15.03

Quadrucci di magro cel olio
e salvia
Lenticchie in umido
Carote lesse
Pane cel
Frutta

Pasta cel agli aromi
Uovo strapazzato al
pomodoro
Insalata mista
Pane cel
Frutta

Pizza cel margherita
% pz mozzarella
Carote julienne

Pane cel
Frutta

Pasta cel al pomodoro
Scaloppina di tacchino al
limone
Spinaci all’olio
Pane cel
Frutta

Passato di verdura con riso
Cuore di merluzzo impanato
Patate lesse e fagiolini
Pane cel
Frutta

TERZA SETTIMANA Riso e prezzemolo in brodo Pasta cel allo zafferano Lasagne cel al forno Riso alla cantonese Pasta cel all'extravergine
Bal 13210123| — Frittata al forno Lenticchie in umido Insalata % pz fontina Polpette di merluzzo
a . a . < T b B i v

Dal 11.12 al 15.12 Erbette all’clio Carote julienne Pane cel Fagiolini in insalata Tris di verdure cotte
2024 Pane cel Pane cel Frutta Pane cel Pane cel

Dal 22.01 al 26.01 Frutta Frutta Frutta Frutta

Dal 19.02 al 23.02

Dal 18.03 al 22.03

QUARTA SETTIMANA Pasta cel al pomodoro Passato di verdura con riso Polenta Pizza cel margherita Pasta cel allo zafferano
2023 Farinata di ceci Frittata al forno Brasato % pz mozzarella Totani gratinati

Dal 20.11 al 24.11 Spinaci p | fagiolini c | | . 7ucchi oli

Dal 18.12 a1 32.12 pinaci atate lesse e fagiolini arote lesse Insalata mista ucchine all’olio
2024 Pane cel Pane cel Pane cel Pane cel Pane cel

Dal 29.01 al 02.02 Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Dal 26.02 al 01.03
Dal 25.03 al 29.03

Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023 NOTE: utilizzo di Pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature
sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca e di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il Pane viene servito dopo il primo piatto. Come

indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la verdura prima del primo piatto.

DIETISTA SERCAR
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COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI LATTE

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
PRIMA SETTIMANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Riso all'olio EVO
Dal 27?1?: 0112 pomodoro e basilico Polpette di legumi _ orzo Frittata al forno Platessa gratinata
2024 Pesce al forno Zucchine all’olio Arrosto di tacchino Finocchi crudi Carote julienne

Dal 08.01 al 12.01 Insalata mista Pane Patate al forno e carote Pane Pane
Dal 05.02 al 09.02 p — p Frutt Erutt
Dal 04.03 al 08.03 ane rutta ane rutta rutta
Frutta Frutta .
SECOND’Z*SZE;T'MANA Pasta all’olio EVO Pasta agli aromi Pizza al tonno senza Pasta al pomodoro Passato di verdura con
Dal 06.11 al 10.11 Lenticchie in umido Uovo strapazzato al mozzarella Scaloppina di tacchino al farro
Dal 04.12 al 08.12 Carote lesse pomodoro % pztonno limone Cuore di merluzzo
2024 Pane Insalata mista Carote julienne Spinaci all’olio impanato
Dal 15.01 al 19.01 Eriitt p P p Patate | Easialin
Bl 13,60 5 1603 rutta ane ane ane atate lesse e fagiolini
Dal 11.03 al 15.03 Frutta Frutta Frutta Pane Frutta
TERZA SETTIMANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne al forno priva di Riso alla cantonese Pasta all'extravergine
2023 . L . . ;
Dal 13.11 ol 1741 brodo Lenticchie in umido latte Tacchino al forno Polpette di merluzzo
Dal 11.12 al 15.12 Frittata al forno Carote julienne Insalata Fagiolini in insalata Tris di verdure cotte
| 2024| Erbette all'olio Pane Pane Pane Pane
Dal 22.01 al 26.01
Dal 19.02 al 23.02 Pane Frutta Frutta Frutta Frutta
Dal 18.03 al 22.03 Frutta
QUARTAZ?E;'MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza al tonno senza Pasta allo zafferano
a2 ol 2414 Farlnat.a dI.CECI ' crostini Brasato mozzarella Totan.| gratllna"ﬂ
Dal 18.12 al 22.12 Spinaci Frittata al forno Carote lesse % pz mozzarella Zucchine all’olio
2024 Pane Patate lesse e fagiolini Pane Insalata mista Pane
Dal 29.01 al 02.02 Erutt p Erutt p Erutt
Dal 26.02 al 01.03 rutta ane rutta ane rutta
Dal 25.03 al 29.03 Frutta Frutta

Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023

NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca &~ ueusiases
di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la

verdura prima del primo piatto.
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COMUNE DI GREZZAGO MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2023-2024 SCUOLA DELL’ INFANZIA E PRIMARIA

In vigore dal 06/11/2023 al 29/03/2024 partendo dalla seconda settimana PRIVO DI UOVA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVED!I VENERDF
PRIMA SETTIMANA Pasta integrale al Pasta al pesto Passato di verdura con Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana
Dal 27?1()12:| 01.12 pomodoro e basilico Polpette di legumi orzo Pesce al forno Platessa gratinata
2024 Asiago Zucchine all'olio Arrosto di tacchino Finocchi crudi Carote julienne
Dal 08.01 al 12.01 Insalata mista Pane Patate al forno e carote Pane Pane
o8 A Pane Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta

SECONDQSST'MANA Pasta all'olio evo Pasta agli aromi Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdura con
BalDEAT al 10T Farinata di lenticchie Pollo al forno % pz mozzarella Scaloppina di tacchino al farro
Dal 04.12 al 08.12 Carote lesse Insalata mista Carote julienne limone Cuore di merluzzo
| 2024| o0 Pane Pane Pane Spinaci all'olio impanato
Dal 15.01 al 19.01 o
Dal 12.02 al 16.02 Frutta Frutta Frutta Pane Patate lesse e fagiolini
Dal 11.03 al 15.03 Frutta Pane
Frutta
TERZA;(E;'ZT?"MANA Riso e prezzemolo in Pasta allo zafferano Lasagne al forno prive di | Riso alla cantonese privo di Pasta all'extravergine
Bal13 41 a1 1741 brodo Lenticchie in umido uova uova Polpette di merluzzo
Dal 11.12 al 15.12 Formaggio (no grana) Carote julienne Insalata % pz fontina Tris di verdure cotte
2024 Erbette all'olio Pane Pane Fagiolini in insalata Pane
Dal 22.01 al 26.01 p Erutt Frutt p Frutt
Dal 16,02 ol 23,03 ane rutta rutta ane rutta
Dal 18.03 al 22.03 Frutta Frutta
QUART’;;E;;'MANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con Polenta Pizza margherita Pasta allo zafferano
Bal' 20,11 af 2441 Farnnat'a d|.cec1 crostini Brasato % pz mozza'rella Totanll gratinati
Dal 18.12 al 22.12 Spinaci Formaggio (no grana) Carote lesse Insalata mista Zucchine all'olio
| 2024| Pane Patate lesse e fagiolini Pane Pane Pane
Dal 29.01 al 02.02
Dal 26.02 al 01.03 Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
Dal 25.03 al 29.03 Frutta
Menu’ modificato dalla commissione mensa in data 12/10/2023
NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca & 25'{;,31;“{;5’;(,, ",
di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto. Come indicazione ATS qualche volta al mese sara distribuita la L““%“”“ﬁ’“

verdura prima del primo piatto.




